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En el Día de la Iglesia Diocesana, en este 2014, el 16 de no-
viembre, celebramos que vivimos nuestra fe en una parroquia
concreta, en una diócesis determinada con otros cristianos de to-
das las edades, y con los sacerdotes y religiosas. Celebramos
que nos preside en la fe y en la caridad un obispo. Estamos lla-
mados a experimentar todas estas alegrías nacidas del Bautis-
mo en el seno de la maternidad de la Iglesia. No vivimos la fe en
soledad, sino en comunidad junto a otros hermanos nuestros.

¿Cómo desentendernos de nuestra Iglesia diocesana? ¿Cómo
no preocuparnos por nuestra parroquia? ¿Necesitará mi parro-
quia algo de mí? ¿Necesitará catequistas? ¿Necesitará mis co-
nocimientos profesionales como voluntario? ¿Necesitará que sea
generoso con mi dinero?

Por eso, «Participar en tu parroquia es hacer una declaración
de principios». Es reconocernos hijos de Dios, hermanos unos de
otros, miembros de la misma comunidad parroquial, insertada
en la gran comunidad de la diócesis.

En un breve periodo de tiempo han
coincidido dos nombramientos que si-
túan a dos mujeres al frente de impor-
tantes responsabilidades en las di-
mensiones caritativa y social. Esto es
una muestra de la valoración de la mu-
jer en nuestra Iglesia. Así al frente de
Cáritas, que es la misma Iglesia en
Ciudad Rodrigo en su acción socio-
caritativa, como delegada episcopal ha sido nombrada María E. Ollaquindía
García. La nueva delegada es carmelita vedruna y desde hace 35 años
colabora en la acción pastoral en el Arciprestazgo del Águeda. Reside en
la localidad de Martiago. Por otra parte al frente de Manos Unidas, ONG
católica y de voluntarios que trabaja en proyectos de promoción y desa-
rrollo del Tercer Mundo, estará también otra mujer: Ana Isabel Lucas que
sustituye a Conchita Martín, tras más de 20 años al frente de la entidad.

Memoria de
actividades 2013

Acción caritativa
Cáritas Diocesana invirtió 170.952 €.
La mayor parte fue para el servicio de
acogida y empleo (86.921 €). 320 fa-
milias fueron atendidas directamente,
lo que supone unas 795 personas.
Acción evangelizadora
Unos 60 sacerdotes que atienden 121
parroquias, unos 150 catequistas y 4
monasterios de clausura.
Acción celebrativa
139 bautizos.
112 comuniones.
91 confirmaciones.
53 matrimonios.

Últimas oportunidades para
visitar una gran exposición
Prorrogada la Exposición san Francisco

hasta el 8 de diciembre

La Exposición San Francisco se ha prorrogado has-
ta el 8 de diciembre de 2014. En principio, estaba pre-
vista su clausura el 2 de noviembre. El precio de la en-
trada es de 3 euros pero a partir de ahora se abre
también los domingos por la tarde al precio de 1 euro.
Se puede visitar en la Capilla del Seminario San Caye-
tano de Ciudad Rodrigo. 

Información, reservas y venta anticipada: 
Telf.: 923 460 375 - info@expofrancisco. 
Más información: www.exposanfrancisco.com

Nuevas delegadas de Cáritas y MMUU

Ana Isabel LucasMaría Ollaquindía
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El mes de noviembre es el mes para sen-
sibilizarnos aún más de nuestra pertenencia
a la Iglesia. La Conferencia Episcopal, cada
año, nos regala un lema. En esta ocasión,
muy sugerente: “Ayuda a tu parroquia. Ga-
namos todos”. Gracias a Dios, en nuestra
pequeña Diócesis civitatense, la parroquia
lo es casi todo: el lugar donde nacimos a la
fe, crecimos como cristianos, encontramos
nuestra comunidad con la que celebramos,
y el lugar natural donde nos acompañamos
y nos ayudamos, tanto en lo material como
en lo humano y en lo espiritual. San Juan
Pablo II solía repetir que la parroquia “es la
Iglesia en medio de las casas de los hom-
bres”. Y, añado: es el lugar donde se hace
“público y visible” que existe un grupo o co-
munidad de creyentes en Jesucristo, aun en
medio de una sociedad y de una cultura de
la increencia y del olvido de Dios.

No es necesario recordar que lo más im-
portante de la parroquia no son las piedras

muertas o las construcciones, sino las pie-
dras vivas: las personas que la formamos. Y,
tampoco es necesario insistir, en que la pa-
rroquia necesita no solo de tus cosas sino
de ti mismo. Todos podemos colaborar y
sentirnos corresponsables. Cada cual con lo
que pueda aportar, según su edad, su tiem-
po y sus cualidades. Así, todos ganamos. En
los últimos años, las parroquias trabajan co-
mo “arciprestazgos”, en el mundo rural, y
como “unidades de comunión y misión”, en
el mundo más urbano.

Como obispo, una vez más, os regalo y
os recuerdo una brújula para caminar “en
comunión y en conversión” de vida, personal
y comunitariamente: El Norte, el amor apa-
sionado a Jesucristo; el Sur, sentir la parro-
quia como algo nuestro, no solo un lugar de
cumplimiento o para recibir servicios; el Este,
participar en las catequesis de la comuni-
dad y llevar una vida de oración, porque no
basta “saber” cosas de Dios, hay que “tener
experiencia de Él”; y, el Oeste, compromiso
con los más necesitados que están a tu la-
do, en tu misma parroquia. Necesitados de
lo material y más elemental, de afecto y de
compañía, de cultura y de espiritualidad.

Todo ello, con una esperanza gozosa,
que también se nos recuerda este mes de
noviembre: los que formamos la parroquia,
viviremos para siempre en el Señor. Estamos
de paso, peregrinando, hacia la Jerusalén
celestial. Que la Virgen María y todos los
santos, nos acompañen en esta andadura
tan bella como gratificante.

Ayuda a tu parroquia

RAÚL BERZOSA

MARTÍNEZ

OBISPO DE LA DIÓCESIS

DE CIUDAD RODRIGO

El Evangelio de este domingo nos da
la oportunidad de ver como Jesús ha si-
do siempre muy sobrio al hablar de la vi-
da nueva después de la resurrección. Sin
embargo, cuando un grupo de saduceos
trata de ridiculizar la fe en la resurrección
de los muertos, reacciona elevando la
cuestión a su verdadero nivel y haciendo
dos afirmaciones básicas.

Antes que nada, Jesús rechaza la
idea pueril de los saduceos que imagi-
nan la vida de los resucitados como pro-
longación de esta vida que ahora cono-
cemos. Es un error representarnos la vi-
da resucitada por Dios a partir de nues-
tras experiencias actuales.

Hay una diferencia radical entre
nuestra vida terrestre y esa vida plena,
sustentada directamente por el amor de
Dios después de la muerte. Esa Vida es
absolutamente "nueva". Por eso, la po-

demos esperar pero nunca describir o
explicar.

Las primeras generaciones cristianas
mantuvieron esa actitud humilde y ho-
nesta ante el misterio de la "vida eterna".
Pablo les dice a los creyentes de Corinto
que se trata de algo que "el ojo nunca vio
ni el oído oyó ni hombre alguno ha ima-
ginado, algo que Dios ha preparado a
los que lo aman".

Estas palabras nos sirven de adver-
tencia sana y de orientación gozosa. Por
una parte, el cielo es una "novedad" que
está más allá de cualquier experiencia
terrestre, pero, por otra, es una vida "pre-
parada" por Dios para el cumplimiento
pleno de nuestras aspiraciones más
hondas. Lo propio de la fe no es satisfa-
cer ingenuamente la curiosidad, sino ali-
mentar el deseo, la expectación y la es-
peranza confiada en Dios.

Esto es, precisamente, lo que busca
Jesús apelando con toda sencillez a un
hecho aceptado por los saduceos: a Dios
se le llama en la tradición bíblica «Dios
de Abrahán, Isaac y Jacob». A pesar de
que estos patriarcas han muerto, Dios si-
gue siendo su Dios, su protector, su ami-
go. La muerte no ha podido destruir el
amor y la fidelidad de Dios hacia ellos.

Jesús saca su propia conclusión ha-
ciendo una afirmación decisiva para
nuestra fe: «Dios no es un Dios de muer-
tos, sino de vivos; porque para él todos
están vivos». Dios es fuente inagotable
de vida. La muerte no le va dejando a
Dios sin sus hijos e hijas queridos. Cuan-
do nosotros los lloramos porque los he-
mos perdido en esta tierra, Dios los con-
templa llenos de vida porque los ha aco-
gido en su amor de Padre.

TIEMPO ORDINARIO

9 DE NOVIEMBRE - TRIGÉSIMO DOMINGO
Jn 2, 13-22; Ez 47, 1-2.8-9.12; 1Cor 3, 9c-11.16-17
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cARTA
del Obispo

“ “La parroquia
necesita no solo de
tus cosas sino de ti
mismo. Todos
podemos colaborar
y sentirnos
corresponsables

B UENA
Noticia
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ANA ISABEL LUCAS

Hace unos días se produjo el relevo en la Delegación
de Manos Unidas de Ciudad Rodrigo. Después de más de
20 años dedicando parte de su tiempo a esta ONG, Con-
chita Martín dejaba el cargo de Delegada. A lo largo de
estos años ha reunido un grupo de voluntarios, la mayo-
ría mujeres, que trabajan con dedicación y esfuerzo en to-
das las tareas que se realizan en la Delegación. Cuando
Conchita se hizo cargo de la Presidencia preparó un local
donde coordinar todo el trabajo. Allí, una vez al mes, se
reúnen las voluntarias para escuchar charlas de forma-
ción, enviar la propaganda a todos los colegios y parro-
quias de la Diócesis y preparar las actividades.

Una de las más conocidas, la Operación Bocata, se
realizaba para unas pocas personas en el Colegio de To-
rroba. Hasta ahora, entre todas las voluntarias y con Con-
chita al frente, se han preparado más de 2.000 bocadillos
en esta actividad cada año. 

Todas hemos aprendido de ella a lo largo de este
tiempo. Conchita ha coordinado estas campañas y desde
estas líneas, LAS VOLUNTARIAS, queremos agradecerle su
trabajo desinteresado, su esfuerzo y su entrega al frente

de Manos Unidas. Esperamos seguir imitando su ejemplo
de trabajo y dedicación y que el Señor la premie por su
generosidad.

FIRMADO UN NUEVO CONVENIO PARA ARREGLO DE IGLESIAS Y ERMITAS
El pasado lunes, 3 de noviembre, nuestro obispo D. Raúl, firmó junto al presidente de la Diputación Provincial D. Javier Igle-

sias, el nuevo convenio de colaboración entre la entidad provincial y el Obispado para el arreglo de iglesias y ermitas. El nue-
vo convenio tiene una vigencia de 2 años y mantiene las cuantías del anterior, que también era por dos ejercicios. De esta
forma, el Obispado y la Diputación aportarán cada uno la cantidad de 120.000 €. Aún no se han decidido las iglesias que se-
rán arregladas. El convenio es solo para estructuras como tejados o muros no para intervenciones en retablos o en interio-
res de los templos.

UESTRA
Diócesis

Estado de ingresos y gastos. Año 2013

Coincidiendo con el Día de la Iglesia diocesana, destinado a la sensibilización de la pertenencia de los fieles a la Diócesis y a la
necesidad de su sostenimiento entre todos, como todos los años, se hace pública la cuenta de resultados del año pasado 2013.

GASTOS IMPORTE EUROS
1. ACCIONES PASTORALES Y ASISTENCIALES . . . . . . . . . . . . 130.910,09
Actividades Pastorales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59.378,29
Actividades Asistenciales, Fundaciones, … . . . . . . . . . . . . . . . 40.934,76
Ayuda a la Iglesia Universal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.088,54
Otras entregas a instituciones Diocesanas . . . . . . . . . . . . . . . 10.508,50

2. RETRIBUCIÓN DEL CLERO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 674.615,42
Sueldos sacerdotes y religiosos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 628.596,18
Seguridad Social y otras prestaciones sociales . . . . . . . . . . . . 46.020,24

3. RETRIBUCIÓN DEL PERSONAL SEGLAR . . . . . . . . . . . . . . . 45.465,00
Salarios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32.118,13
Seguridad Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13.346,87

4. APORTACIONES A CENTROS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49.782,00
Seminario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49.782,00

5. CONSERVACIÓN DE EDIFICIOS Y GASTOS DE FUNC. . . . 515.937,54

TOTAL GASTOS ORDINARIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.416.710,05

6. GASTOS EXTRAORDINARIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91.238,77

Capacidad de Financiación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88.874,00

TOTAL GENERAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.596.822,82

INGRESOS IMPORTE EUROS
1. APORTACIONES VOLUNTARIAS DE LOS FIELES . . . . . . . . . 56.889,40
Colectas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18.269,21
Suscripciones. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15.584,00
Colectas para instituciones de la Iglesia . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23.036,19

2. ASIGNACIÓN TRIBUTARIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.062.937,58

3. INGRESOS DE PATRIMONIO Y OTRAS ACTIVIDADES . . . 226.143,99
Alquiler inmuebles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.357,20
Financieros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198.786,79

4. OTROS INGRESOS CORRIENTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.740,85 
Ingresos por Servicios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28.652,35
Subvenciones públicas corrientes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78.000,00
Ingresos de Instituciones Diocesanas (Fundaciones) . . . . . . . 124.088,50

TOTAL INGRESOS ORDINARIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.576.711,82

5. INGRESOS EXTRAORDINARIOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.111,00 
Enajenaciones de Patrimonio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20.111,00

TOTAL GENERAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.596.822,82

Gracias Conchita
Deja el cargo tras más de 20 años al frente de Manos Unidas

N

Conchita Martín (izquierda) junto a su sucesora Ana Isabel Lucas
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VÍCTOR MANUEL SEVILLANO

Francisco «Llama hermanos a todos los
animales, si bien ama particularmente, en-
tre todos, a los mansos». El aspecto más
llamativo, más original, con ser eminente-
mente cristiano, de Francisco de Asís es su
manera de situarse ante la creación. Todos
los seres, formando una familia gozosa
bajo la paternidad de Dios, son, para él,
hermanos y hermanas. Tiene el arte de
sintonizar y de dialogar con cada cosa,
con cada viviente, como nunca hombre al-
guno lo ha hecho.

Claro caso de ello lo tenemos en el lo-
bo de Gubbio: - “Y tú, hermano lobo, ¿me
prometes cumplir para con ellos el acuer-
do de paz, es decir, que no harás daño ni
a los hombres, ni a los animales, ni a cria-
tura alguna?

El lobo se arrodilló y bajó la cabeza,
manifestando con gestos mansos del
cuerpo, de la cola y de las orejas, en la for-
ma que podía, su voluntad de cumplir to-
das las condiciones del acuerdo. Añadió
San Francisco:

- Hermano lobo, quiero que así como
me has dado fe de esta promesa fuera de
las puertas de la ciudad, vuelvas ahora a
darme fe delante de todo el pueblo de que
yo no quedaré engañado en la palabra
que he dado en nombre tuyo.

Entonces, el lobo, alzando la pata de-
recha, la puso en la mano de San Francis-
co. Este acto y los otros que se han referi-
do produjeron tanta admiración y alegría
en todo el pueblo, así por devoción del
Santo como por la novedad del milagro y
por la paz con el lobo, que todos comen-
zaron a clamar al cielo, alabando y bendi-
ciendo a Dios por haberles enviado a San
Francisco, el cual, por sus méritos, los ha-
bía librado de la boca de la bestia feroz.

El lobo siguió viviendo dos años en
Gubbio; entraba mansamente en las ca-
sas de puerta en puerta, sin causar mal a
nadie y sin recibirlo de ninguno. La gente lo
alimentaba cortésmente, y, aunque iba así
por la ciudad y por las casas, nunca le la-
draban los perros. Por fin, al cabo de dos
años, el hermano lobo murió de viejo; los
habitantes lo sintieron mucho, ya que, al
verlo andar tan manso por la ciudad, les
traía a la memoria la virtud y la santidad
de San Francisco”.

Ciertamente, entra en gran parte su
enorme sensibilidad, pero entra en mayor
grado la madurez de una fe que se abre a
las realidades con ingenuidad, sin mani-
pularlas, respetándolas, con la actitud del
pobre de espíritu, que rehuye apropiarse el

bien que el Creador ha diseminado en ca-
da creatura útil y bella.

La concordia nos lleva a aceptar la mal-
dad del otro, pero no como maldad, sino
como desconocimiento: Si, cuando llegue-
mos a Santa María de los Ángeles, mojados
como estamos por la lluvia y pasmados de
frío, cubiertos de lodo y desfallecidos de
hambre, llamamos a la puerta del lugar y
llega si sabemos soportar con paciencia, sin
alterarnos y sin murmurar contra él, todas
esas injurias, esa crueldad y ese rechazo, y
si, más bien, pensamos, con humildad y ca-
ridad, que el portero nos conoce bien y que
es Dios quien le hace hablar así contra no-
sotros, escribe, ¡oh hermano León!, que
aquí hay alegría perfecta.

Y ahora escucha la conclusión, herma-
no León: por encima de todas las gracias y
de todos los dones del Espíritu Santo que
Cristo concede a sus amigos, está el de
vencerse a sí mismo y de sobrellevar gus-
tosamente, por amor de Cristo Jesús, pe-
nas, injurias, oprobios e incomodidades.
Porque en todos los demás dones de Dios
no podemos gloriarnos, ya que no son
nuestros, sino de Dios; por eso dice el
Apóstol:¿Qué tienes que no hayas recibido
de Dios? Y si lo has recibido de Él, ¿por qué
te glorías como si lo tuvieras de ti mismo?
Pero en la cruz de la tribulación y de la
aflicción podemos gloriarnos, ya que esto
es nuestro; por lo cual dice el Apóstol: No
me quiero gloriar sino en la cruz de Cristo.

Que donde haya
discordia, ponga
yo armoníaA ÑOS CON FRANCISCO

1214-2014
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ÁNGEL OLIVERA MIGUEL

Comenzamos una nueva serie de cola-
boraciones dedicadas al Año Jubilar Tere-
siano proclamado por el Papa Francisco
para conmemorar los 500 años del naci-
miento de Santa Teresa de Jesús.

Teresa de Cepeda y Ahumada (Santa
Teresa de Jesús) nació en Ávila, el 28 de
marzo de 1515, y murió en Alba de Tormes
(Salamanca), en 1582. Fue beatificada por
Pablo V en 1614, canonizada por Gregorio
XV en 1622 y nombrada Doctora de la Igle-
sia Universal por Pablo VI en 1970. En 2015
celebramos el V Centenario de su naci-
miento.

El Papa Francisco ha concedido la gra-
cia de Año Jubilar Teresiano para todas las
diócesis de España, desde el día 15 de
octubre de 2014 hasta el 15 de octubre de
2015, con el fin de celebrar con solemnidad
el V Centenario del nacimiento de Santa
Teresa de Jesús.

Efectivamente, el día 24 de abril de
2014, en el 400 aniversario de la beatifica-
ción de santa Teresa de Jesús, el Papa

Francisco concede el Año Jubilar
Teresiano en España con indulgen-
cia plenaria a los fieles verdadera-
mente arrepentidos, en las condi-
ciones acostumbradas: confesión
sacramental, Comunión Eucarística
y oración por las intenciones del
Romano Pontífice, que podrá lucrar-
se una vez al día y también podrán
aplicar por las almas de los fieles
todavía en el Purgatorio si visitan en
forma de peregrinación alguna
catedral, templo o santuario jubilar y allí
asisten a algún rito sagrado, terminando
con la oración del Padrenuestro, Credo,
invocación a la Virgen María y a santa Tere-
sa de Jesús. En nuestra Diócesis, el Obispo
Diocesano ha señalado la Iglesia del
Monasterio de MM. Carmelitas en Ciudad
Rodrigo, como templo en el que se puede
lucrar esta indulgencia plenaria.

El pasado 15 de octubre, comienzo del
Año Jubilar Teresiano, el Papa Francisco
dirigió un Mensaje al Obispo de Ávila, que
comenzaba así: 

El 28 de marzo de 1515 nació en Ávila
una niña que con el tiempo sería conocida

como santa Teresa de
Jesús. Al acercarse el quinto
centenario de su nacimien-
to, vuelvo la mirada a esa
ciudad para dar gracias a
Dios por el don de esta gran
mujer y animar a los fieles
de la querida diócesis abu-
lense y a todos los españo-
les a conocer la historia de
esa insigne fundadora, así
como a leer sus libros, que,

junto con sus hijas en los numerosos Car-
melos esparcidos por el mundo, nos
siguen diciendo quién y cómo fue la Madre
Teresa y qué puede enseñarnos a los hom-
bres y mujeres de hoy.

Y terminaba: «¡Ya es tiempo de cami-
nar!». Estas palabras de santa Teresa de
Ávila a punto de morir son la síntesis de su
vida y se convierten para nosotros, espe-
cialmente para la familia carmelitana, sus
paisanos abulenses y todos los españoles,
en una preciosa herencia a conservar y
enriquecer.

Esto es lo que pretende esta serie:
conocer su persona, sus libros, su obra.

Qué celebra el Año Jubilar TeresianoA LA ESTELA
de Teresa

AÑO JUBILAR TERESIANO. 2014-2015
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REDACCIÓN

El 28 de marzo de 1515 nació en Ávila una niña que con
el tiempo sería conocida como santa Teresa de Jesús. Al
acercarse el quinto centenario de su nacimiento, vuelvo la
mirada a esa ciudad para dar gracias a Dios por el don de
esta gran mujer y animar a los fieles de la querida diócesis
abulense y a todos los españoles a conocer la historia de
esa insigne fundadora, así como a leer sus libros, que, jun-
to con sus hijas en los numerosos Carmelos esparcidos por
el mundo, nos siguen diciendo quién y cómo fue la Madre
Teresa y qué puede enseñarnos a los hombres y mujeres de
hoy.

En la escuela de la santa andariega aprendemos a ser
peregrinos. La imagen del camino puede sintetizar muy
bien la lección de su vida y de su obra. Ella entendió su vida
como camino de perfección por el que Dios conduce al
hombre, morada tras morada, hasta Él y, al mismo tiempo,
lo pone en marcha hacia los hombres. ¿Por qué caminos
quiere llevarnos el Señor tras las huellas y de la mano de
santa Teresa? Quisiera recordar cuatro que me hacen mu-
cho bien: el camino de la alegría, de la oración, de la fra-
ternidad y del propio tiempo.

Teresa de Jesús invita a sus monjas a «andar alegres sir-
viendo» (Camino 18,5). La verdadera santidad es alegría,
porque "un santo triste es un triste santo". Los santos, antes
que héroes esforzados, son fruto de la gracia de Dios a los
hombres. Cada santo nos manifiesta un rasgo del multifor-
me rostro de Dios. En santa Teresa contemplamos al Dios
que, siendo «soberana Majestad, eterna Sabiduría» (Poesía
2), se revela cercano y compañero, que tiene sus delicias en
conversar con los hombres: Dios se alegra con nosotros. Y,
de sentir su amor, le nacía a la Santa una alegría contagio-
sa que no podía disimular y que transmitía a su alrededor.
Esta alegría es un camino que hay que andar toda la vida.
No es instantánea, superficial, bullanguera. Hay que procu-
rarla ya «a los principios» (Vida 13,l). Expresa el gozo interior
del alma, es humilde y «modesta» (cf. Fundaciones 12,l). No
se alcanza por el atajo fácil que evita la renuncia, el sufri-
miento o la cruz, sino que se encuentra padeciendo traba-
jos y dolores (cf. Vida 6,2; 30,8), mirando al Crucificado y
buscando al Resucitado (cf. Camino 26,4). De ahí que la ale-

gría de santa Teresa no sea egoísta ni autorreferencial. Co-
mo la del cielo, consiste en «alegrarse que se alegren to-
dos» (Camino 30,5), poniéndose al servicio de los demás
con amor desinteresado. Al igual que a uno de sus monas-
terios en dificultades, la Santa nos dice también hoy a no-
sotros, especialmente a los jóvenes: «¡No dejen de andar
alegres!» (Carta 284,4). ¡El Evangelio no es una bolsa de plo-
mo que se arrastra pesadamente, sino una fuente de gozo
que llena de Dios el corazón y lo impulsa a servir a los her-
manos!

La Santa transitó también el camino de la oración, que
definió bellamente como un «tratar de amistad estando mu-

chas veces a solas con quien sabernos nos ama» (Vida 8,5).
Cuando los tiempos son "recios", son necesarios «amigos
fuertes de Dios» para sostener a los flojos (Vida 15,5). Rezar
no es una forma de huir, tampoco de meterse en una bur-
buja, ni de aislarse, sino de avanzar en una amistad que
tanto más crece cuanto más se trata al Señor, «amigo ver-
dadero» y «compañero» fiel de viaje, con quien «todo se
puede sufrir», pues siempre «ayuda, da esfuerzo y nunca
falta» (Vida 22,6). Para orar «no está la cosa en pensar mu-
cho sino en amar mucho» (Moradas IV,1,7), en volver los ojos
para mirar a quien no deja de mirarnos amorosamente y
sufrirnos pacientemente (cf. Camino 26,3-4). Por muchos
caminos puede Dios conducir las almas hacia sí, pero la
oración es el «camino seguro» (Vida 213). Dejarla es perder-
se (cf. Vida 19,6). Estos consejos de la Santa son de peren-
ne actualidad. ¡Vayan adelante, pues, por el camino de la
oración, con determinación, sin detenerse, hasta el fin! Esto
vale singularmente para todos los miembros de la vida con-
sagrada. En una cultura de lo provisorio, vivan la fidelidad
del «para siempre, siempre, siempre» (Vida 1,5); en un mun-
do sin esperanza, muestren la fecundidad de un «corazón
enamorado» (Poesía 5); y en una sociedad con tantos ído-
los, sean testigos de que «solo Dios basta» (Poesía 9).

Este camino no podemos hacerlo solos, sino juntos. Pa-
ra la santa reformadora la senda de la oración discurre por
la vía de la fraternidad en el seno de la Iglesia madre. Esta
fue su respuesta providencial, nacida de la inspiración divi-
na y de su intuición femenina, a los problemas de la Iglesia

Mensaje del Papa Francisco con
motivo del V Centenario del
nacimiento de Santa Teresai GLESIA

en España y el mundo

Carta del Pontífice al Obispo de Ávila

(Continúa en página siguiente)



IG
LE

SI
A

 E
N

 C
IU

D
A

D
 R

O
D

R
IG

O

DELEGACIÓN DE MISIONES

Hemos concluido el “Octubre mi-
sionero”, y lo hacemos sumándonos a
la alegría del pueblo español por la
curación de la auxiliar de enfermería
que atendió a los dos misioneros es-
pañoles infectados por el virus del
ébola. Damos gracias a Dios por per-
sonas como esta profesional de la sa-
nidad que se entregó a cuidar a aque-
llos que a su vez también habían en-

tregado su vida por el cuidado de los
más desfavorecidos. Pero esta alegría
tras la “crisis del ébola” en España no
puede convertirse en una miopía que
nos impida ver la realidad dura que se
sigue viviendo más allá de nuestras
fronteras. En días pasados nos escri-
bía desde Angola, la Hna. Rosa Sán-
chez, a punto de partir hacia Costa de
Marfil. Esta teresiana mirobrigense
nos decía que “aquí lo del ébola no

nos aflige tanto como
ahí; aquí la vida es más
difícil, no tenemos tanta
seguridad como ahí, y
sabemos que podemos
morir por otras muchas
cosas. Aquí se lucha mu-
cho más por sobrevivir y
eso ocupa y preocupa, al
mismo tiempo que nos

distrae de pensar en otras cosas”. Y
también el P. José Bravo, escolapio de
Bogajo, nos decía por correo desde
Bata (Guinea Ecuatorial) que “la gente
está empezando a ponerse nerviosa
ante el ébola”, una nueva amenaza
que se suma al deplorable estado de
Guinea, sumida en una profunda cri-
sis, en la que la mayoría de la pobla-
ción se encuentra en paro y no cuen-
tan con el respaldo de las ayudas eco-
nómicas y sanitarias de la seguridad
social, pues allí no existe. 

Estos dos ejemplos muestran la
realidad de nuestro mundo, muy dis-
tinta a “nuestra normalidad”. Cuando
el ébola deja de ser noticia en España,
quiénes formamos la Iglesia no pode-
mos volver la espalda a este panora-
ma sombrío. Que la fe nos abra el co-
razón. 

Cuando el ébola ya no
es noticia
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Mensaje del Papa Francisco con
motivo del V Centenario del
nacimiento de Santa Teresa

i GLESIA
en España y el mundo

y de la sociedad de su tiempo: fundar pequeñas comunida-
des de mujeres que, a imitación del "colegio apostólico", si-
guieran a Cristo viviendo sencillamente el Evangelio y soste-
niendo a toda la Iglesia con una vida hecha plegaria. «Para
esto os junto El aquí, hermanas» (Camino 2,5) y tal fue la
promesa: «que Cristo andaría con nosotras» (Vida 32,11).
¡Que linda definición de la fraternidad en la Iglesia: andar
juntos con Cristo como hermanos! Para ello no recomienda
Teresa de Jesús muchas cosas, simplemente tres: amarse
mucho unos a otros, desasirse de todo y verdadera humil-
dad, que «aunque la digo a la postre es la base principal y
las abraza todas» (Camino 4,4). ¡Cómo desearía, en estos
tiempos, unas comunidades cristianas más fraternas donde
se haga este camino: andar en la verdad de la humildad
que nos libera de nosotros mismos para amar más y mejor
a los demás, especialmente a los más pobres! ¡Nada hay
más hermoso que vivir y morir como hijos de esta Iglesia
madre!

Precisamente porque es madre de puertas abiertas, la
Iglesia siempre está en camino hacia los hombres para lle-
varles aquel «agua viva» (cf. Jn 4,10) que riega el huerto de
su corazón sediento. La santa escritora y maestra de ora-
ción fue al mismo tiempo fundadora y misionera por los ca-
minos de España. Su experiencia mística no la separo del
mundo ni de las preocupaciones de la gente. Al contrario, le
dio nuevo impulso y coraje para la acción y los deberes de
cada día, porque también «entre los pucheros anda el Se-
ñor» (Fundaciones 5,8). Ella vivió las dificultades de su tiem-
po -tan complicado- sin ceder a la tentación del lamento
amargo, sino más bien aceptándolas en la fe como una

oportunidad para dar un paso más en el camino. Y es que,
«para hacer Dios grandes mercedes a quien de veras le sir-
ve, siempre es tiempo» (Fundaciones 4,6). Hoy Teresa nos
dice: Reza más para comprender bien lo que pasa a tu al-
rededor y así actuar mejor. La oración vence el pesimismo y
genera buenas iniciativas (cf. Moradas VII, 4,6). ¡Éste es el
realismo teresiano, que exige obras en lugar de emociones,
y amor en vez de ensueños, el realismo del amor humilde
frente a un ascetismo afanoso! Algunas veces la Santa
abrevia sus sabrosas cartas diciendo: «Estamos de camino»
(Carta 469,7.9), como expresión de la urgencia por conti-
nuar hasta el fin con la tarea comenzada. Cuando arde el
mundo, no se puede perder el tiempo en negocios de poca
importancia. ¡Ojalá contagie a todos esta santa prisa por
salir a recorrer los caminos de nuestro propio tiempo, con el
Evangelio en la mano y el Espíritu en el corazón!

«¡Ya es tiempo de caminar! » (Ana de San Bartolomé, Úl-
timas acciones de la vida de santa Teresa). Estas palabras de
santa Teresa de Ávila a punto de morir son la síntesis de su
vida y se convierten para nosotros, especialmente para la fa-
milia carmelitana, sus paisanos abulenses y todos los espa-
ñoles, en una preciosa herencia a conservar y enriquecer.

Querido Hermano, con mi saludo cordial, a todos les digo: ¡Ya es
tiempo de caminar, andando por los caminos de la alegría, de la
oración, de la fraternidad, del tiempo vivido como gracia! Recorra-
mos los caminos de la vida de la mano de santa Teresa. Sus huellas
nos conducen siempre a Jesús.

Les pido, por favor, que recen por mí, pues lo necesito.
Que Jesús los bendiga y la Virgen Santa los cuide.

Fraternalmente.
Papa Francisco.i GLESIA

en Misión

(Viene de página anterior)
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Memoria 2013
Cáritas Diocesana de Ciudad Rodrigo invirtió 170.952 euros

durante 2013. La mayor parte de la inversión fue para el servi-
cio de acogida y empleo (86.921 euros). En cuanto a la proce-
dencia de los recursos, 52.848 procedieron de la Administra-
ción, 68.072 euros procedían de instituciones eclesiales, em-
presas y particulares aportaron 42.100 euros y el resto de fon-
dos propios. 320 familias fueron atendidas directamente, lo que
supone unas 795 personas atendidas.

Acción formativa de Empleo Doméstico
Cáritas Diocesana de Ciudad Rodrigo está desarrollando

una acción formativa de EMPLEO DOMÉSTICO, financiada por
Fondos Sociales Europeos a través del Programa Operativo de
Lucha contra la Discriminación 2007-2014, así como por la sub-
vención del IRPF 2013 del Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad.

Servicio de Infancia y Juventud 
Continúa con el programa de refuerzo y apoyo a niños y jó-

venes con sesiones los lunes y miércoles. El programa se com-
pleta con talleres de juegos y animación los viernes por la tar-
de. Participa una media de 25 niños y niñas. También, el Servi-
cio tiene una sesión semanal de actividades lúdicas en el cole-
gio El Puente. Además, Cáritas Ciudad Rodrigo ya se está pre-
parando para el Día Internacional del Niño, que tendrá lugar el
próximo 20 de noviembre.

Red de Apoyo Mutuo de Cáritas de la Raya
La Red de Apoyo Mútuo de Cáritas Diocesana de la Raya, a

la que pertenece Cáritas Ciudad Rodrigo, acaba de publicar un

díptico informativo sobre su actividad y objetivos, que podréis
descargaros en nuestra Web www.caritas.es/ciudadrodrigo
Además la Red tiene previsto un nuevo encuentro de formación
de Técnicos de Empleo para el próximo 12 de noviembre en
Castelo Branco, diócesis portuguesa que también forma parte
de la Red.

Informe FOESSA
Y por último, hace unos días se ha presentado el informe

FOESSA, Cáritas Diocesana de Ciudad Rodrigo ha asistido al
congreso realizado con motivo de esta presentación. Este infor-
me realizado por 90 expertos de 30 universidades nos indica
entre otros datos que la población excluida en España ascien-
de ya al 25% y afecta a más de 11.746.000 personas. De ellas,
5 millones se encuentran en exclusión severa. La precariedad
afecta a ámbitos como la vivienda y la salud. Os animamos a
profundizar en este informe que de verdad no tiene desperdicio,
encontraréis un enlace en la web de Caritas Ciudad Rodrigo. 

Noticias referidas a Cáritas Diocesana
Ciudad RodrigoR INCÓN

de Cáritas
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MADRID, ZENIT

España perderá 70.000 habitantes
este año, un millón en los próximos 15
años y 5,6 millones hasta 2064, según
la proyección de población a 50 años
que ha difundido la semana pasada el
Instituto Nacional de Estadística (INE). El
estudio adelanta el momento en que
habrá más defunciones que partos.
Mientras una estimación del INE del
año pasado (2013-2023) señalaba que
esta línea roja se rebasaría en el año
2017, el crecimiento vegetativo negativo
-que no se registra desde la Guerra
Civil o la epidemia de la gripe española
en 1918- llegará en 2015. Si se mantie-
nen las tendencias demográficas ac-
tuales, la población se reducirá de los
46,5 millones (enero de 2014) a 45,8 mi-
llones en 2024 y 40,9 en 2064 (un 12
por ciento). La proyección del INE mues-
tra, por un lado, la disminución de los
nacimientos, especialmente acusada a
partir de 2040. Ello se explica por la
caída de la fecundidad (irá retrocedien-
do de los 1,27 hijos por madre a 1,22 en
2064). Pero la caída de nacimientos

también se debe a que se reducirá el
número de mujeres en edad fértil (entre
15 y 49 años): en 50 años bajarán en
4,3 millones (un 40 por ciento).

El descenso de partos sumado al
aumento en la esperanza de vida dará
lugar a una sociedad cada vez más en-
vejecida. El INE espera que en 2064 el
39 por ciento de la población tenga
más de 65 años y que los 13.551 cente-
narios que hay ahora sean entonces
372 mil. Pero, a pesar de la mayor es-
peranza de vida, el número de muertes
seguirá aumentando por la acumula-
ción de gente de edad avanzada. Y los
fallecimientos rebasarán el número
menguante de nacimientos en 2015. 

La Fundación REDMADRE, tras siete
años ayudando a las mujeres más
vulnerables en su embarazo y mater-
nidad, achaca el descenso de la nata-
lidad y el descenso del número de
mujeres en edad fértil, -que es una
consecuencia de la otra y viceversa- al
"prácticamente inexistente apoyo a la
maternidad en comparación con los
más de 60 millones de euros que el Es-

tado destina a financiar los abortos en
España".

En un comunicado, la Fundación
REDMADRE considera "dramáticas" las
proyecciones arrojadas por el INE. De
existir medidas concretas y eficaces de
apoyo a la maternidad, "muchas muje-
res optarían por dar a luz a sus hijos y
por quedarse embarazadas, evitando
la situación actual que las aboca a to-
mar decisiones dramáticas, como el
aborto y el retraso de la maternidad a
edades en las que la gestación se con-
vierte en embarazo de riesgo", asegura
Amaya Azcona, directora general de la
Fundación REDMADRE.

Ante este panorama, la Fundación,
reclama una vez más al Gobierno de
España una Ley de apoyo a la materni-
dad, con medidas concretas y eficaces,
que hagan descender el número de
abortos en España, ya que "si se sigue
la tendencia actual de más de cien mil
abortos al año, según datos del Minis-
terio de Sanidad, en 15 años se habrán
abortado un millón y medio de perso-
nas en nuestro país", lamenta Azcona.

Las defunciones superarán en 2015
a los nacimientos en España

Grupo Acción Formativa
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VIDAL RODRÍGUEZ ENCINAS

“La iglesia, por una tradición apos-
tólica que trae su origen del mismo
día de la resurrección de Cristo, ce-
lebra el misterio pascual cada ocho
días, en el día que es llamado con ra-
zón «día del Señor» o domingo. En
ese día los fieles deben reunirse a fin
de que, escuchando la palabra de
Dios y participando en la Eucaristía,
recuerden la pasión, la resurrección y
la gloria del Señor Jesús y den gracias
a Dios…” (SC, 106 = Constitución sobre
la Sagrada Liturgia).

La Iglesia desde sus mismos oríge-
nes ha dado una importancia capital a
la celebración del domingo y no ha de-
jado de celebrarlo hasta el día de hoy.
Incluso en los tiempos de mayor perse-
cución, muchos cristianos se aventura-
ban a reunirse para celebrar la Eucaris-
tía conscientes del peligro que corrían
si eran descubiertos, como le ocurrió a
los mártires de Abitinia en el año 304;
sorprendidos, al amanecer de un do-
mingo, fueron apresados e interroga-
dos por contravenir la orden imperial
que había prohibido las reuniones de
los cristianos; interrogados por ello res-

pondieron: “sin el domingo no pode-
mos vivir”. 

También hoy, muchos cristianos
sencillos de nuestras parroquias de la
ciudad y de los pueblos dicen: “si no
voy a Misa me parece que no es do-
mingo”; para otros, en estos tiempos
secularizados, el domingo no les dice
nada. Seguramente no están en contra
de nada, simplemente, anclados en la
indiferencia, han dejado de celebrar el
domingo; para ellos es un día más sin
ninguna connotación cristiana.

Para que nadie se quede sin cum-
plir el deber de reunirse para celebrar
el día del Señor, cada domingo, los sa-
cerdotes se ponen en camino dispues-
tos a servir a los hermanos la mesa del
Señor, la doble mesa, como dice el
Concilio: la mesa de la Palabra y la me-
sa del Cuerpo de Cristo. El desplazarse
a distintas parroquias y llegar a la hora
señalada, no sin antes atender a las
personas que se acercan a la sacristía,
produce cierto cansancio. A pesar de
ello hacen el esfuerzo de celebrar el día
del Señor, no solo “para”, sino “con” ca-
da una de las comunidades.

Como los sacerdotes suelen llegar
con el tiempo justo, ya antes alguna
persona se ha adelantado para tener

las puertas de la iglesia abiertas, toca-
do las campanas, preparado los libros
litúrgicos, las vestiduras, la patena con
las formas, las vinajeras, el cáliz, todo
lo necesario para la celebración de la
Eucaristía. Otras personas se han res-
ponsabilizado de la limpieza de la igle-
sia, de lavar los purificadores, manteles
y albas. Son servicios-ministerios humil-
des que con frecuencia pasan desa-
percibidos y, aunque lo hacen desinte-
resadamente, merecen la gratitud y el
reconocimiento de toda la comunidad. 

A pesar del esfuerzo de los sacer-
dotes, cada día va resultando más difí-
cil el que puedan estar presentes, cada
domingo, en cada una de las comuni-
dades encomendadas bajo su respon-
sabilidad. ¿Cómo celebrar el día del Se-
ñor en los lugares a donde no puede
llegar el sacerdote todos los domingos?
De ello trataremos en los próximos me-
ses.

http://wwwdiocesisciudadrodrigo.org• Díez Taravilla nº 15 • Tel. 923 46 08 43 • Fax. 923 48 04 01
Diseño e impresión: Lletra s.l. - Tel. 923 48 12 68 - www.lletra.es
Depósito legal: S. 1363-2001

El Domingo en la vida de la Iglesia
INCÓN
Litúrgico

PARA ORAR

MIRAD AL CIELO

Mirad al cielo, sí, cuando me muera,
traspasad con la mente las estrellas;
podréis quizá sentirme tras de ellas

gozando lo que aquí soñé que hubiera.
La dicha sobrehumana y verdadera,

las cosas más exóticas y bellas
la vida sin descuentos y sin mellas,

la luz total y eterna primavera…
Allí viven felices nuestros seres,

imagen ya de Dios, su semejanza
sin distinción de hombres y mujeres.

Todo es quietud y, al mismo tiempo, danza
y aún los más pobres poseerán haberes,

cumplida toda bienaventuranza.

Pablo Moro
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Programación de la Pastoral
Juvenil 2014-2015

“Solo Dios basta”. La frase de la
santa andariega, en este año tere-
siano con motivo de los quinientos
años de su nacimiento, sirve como
slogan de las actividades que ha
organizado la Pastoral Juvenil dio-
cesana para el presente curso.
Además de participar en los
encuentros regionales y naciona-
les de delegados también está
prevista la participación en el
Encuentro Europeo de Jóvenes que

se celebrará en la capital abulense del 5 al 9 de agosto pró-
ximos. Junto a la Delegación de Misiones organizaron la
pasada Vigilia del Domund y organizarán también la Opera-
ción Sembradores de Estrellas el 20 de diciembre así como
la V la Marcha Misionera a Ivanrey el 25 de enero. Entre las
actividades programadas destacamos también el Retiro-
convivencia de Cuaresma, Oración Joven y Cinefórum el 28
de febrero. También habrá oración joven los días 28 de
marzo, 18 de abril, 16 de mayo y 20 de junio. 
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