
DELEGACIÓN DE MEDIOS

El obispo de Ciudad Rodrigo, Monseñor José Luis
Retana, ha recordado, tras las celebraciones de Se-
mana Santa, que «Cristo vive. Ésta es la gran verdad
que llena de contenido nuestra fe». El prelado civita-
tense participó en algunas de las principales celebra-
ciones litúrgicas que han tenido lugar en la catedral de
Santa María de Ciudad Rodrigo. 

Por ejemplo, Monseñor José Luis Retana, presidió la
Misa Crismal en la que tuvo lugar la renovación de las
promesas sacerdotales. Además, consagró el Santo
Crisma y bendijo los santos óleos. En su homilía, el pre-
lado subrayó la urgencia de salir al encuentro de quienes sufren. En este sentido, comentó que «hoy las heridas
de nuestros hermanos, las cadenas de sus muchas esclavitudes, sus cegueras, el desgarro de sus corazones,
nos reclaman con audacia que seamos un anuncio de Buena Noticia». 

El obispo presidió también la Misa de la Cena del Señor. Ese día centró su homilía en el amor extremo de
Jesucristo y su expresión concreta en el servicio y la Eucaristía. De esta manera afirmó que «Jesús nos amó.
Jesús nos ama. Sin límites, siempre, hasta el extremo». Mons. Retana insistió en el carácter personal de ese
amor. «El amor de Jesús por cada uno de nosotros no tiene límites» y añadió que «cada uno puede decir: “Dio
la vida por mí”». 

Además de las celebraciones litúrgicas, durante los días de Semana Santa se han sucedido las catorce
procesiones que han organizado las cofradías de Ciudad Rodrigo. El último desfile tuvo lugar el Domingo de
Resurrección con la conocida procesión del Encuentro entre las imágenes de Jesús Resucitado y la Virgen Do-
lorosa. El acto fue presidido por el vicario general de la Diócesis, José María Rodríguez-Veleiro, quien tuvo pa-
labras de agradecimiento, y resaltó la labor de las cofradías de Ciudad Rodrigo.
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La Semana Santa deja un mensaje claro: ’Dios Vive’
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UESTRA Cristo vive y continúa actuandoN
Diócesis

Queridos diocesanos mirobrigenses:
¡Feliz Pascua de resurrección! Hemos
celebrado con inmensa alegría a «Cristo
que, una vez resucitado de entre los
muertos, ya no muere más; la muerte ya
no tiene dominio sobre Él» (Rom 6,9). Y
escuchado el anuncio del Evangelio: «Ya
sé que buscáis a Jesús, el Crucificado
No está aquí, ha resucitado como había
dicho».

Es preciso acoger esta gran noticia de
la resurrección de Cristo y creer en la vic-
toria que lleva consigo, para no sucum-
bir al miedo de la noche y no dejarse do-
minar por las tinieblas de la incredulidad.
Es lo que les ocurre también a muchos
hombres y mujeres de hoy, que experi-
mentan un gran vacío en sus vidas y tra-
tan de llenarlo, no pocas veces, entre-
gando su corazón a realidades que no
sacian el deseo grande del corazón. En
cambio, los hay también que buscan
una luz que les saque de sus dudas y va-
cilaciones, que rastrean un motivo para
tener esperanza, algo o alguien que les
permita ser felices. Dichosos, ciertamen-
te, los que han encontrado esa luz. Di-
chosos los jóvenes Axel, Paula, Alfonso,
Cristian Antonio y Juan Carlos, que ini-
ciasteis la Vigilia Pascual como catecú-
menos y la concluisteis como hijos de
Dios en el Hijo Jesucristo.

Tuve la gran alegría de bautizar a es-
tos cinco jóvenes, tres universitarios (uno
defenderá su tesis doctoral en dos me-
ses) y otros dos jóvenes cubanos, que a
saber las experiencias que han vivido
antes de recalar en España, por la emo-
ción que expresaban al acercarse a reci-
bir el Bautismo. Los cinco me escribieron
una carta en la que decían los motivos
por los que deseaban recibir el Bautis-
mo, a la vez que solicitaban al obispo la
recepción del sacramento.

Guardo sus cartas, que me han he-
cho mucho bien. En ellas cuentan su ex-
periencia interior de acercamiento a Cris-
to y a la Iglesia, después de una vida que
no respondía a las preguntas funda-
mentales de su corazón. “Empecé a no-
tar que había experiencias, preguntas y
también heridas para las que yo no en-
contraba sentido si no era abriéndome a
una dimensión que me superaba. Fue

una apertura pequeña al principio, pero
muy persistente”. Luego, como el Señor
hace las cosas y así es el método cristia-
no, vino el encuentro con amigos, con un
sacerdote de los que el Señor se va va-
liendo para comenzar la preparación en
un catecumenado de dos años y recibir
el Bautismo. Evidentemente, lo recibieron
acompañados de un montón de amigos
que los acogieron gozosos en la comu-
nidad de la Iglesia.

En este sentido, el Bautismo es la Pas-
cua del cristiano, verdadero tránsito del
pecado a la gracia, de las tinieblas a la
luz, de la muerte a la resurrección. Muer-
te del hombre viejo, contaminado por el
pecado, y resurrección o nuevo naci-
miento a una forma nueva de vivir hecha
de fe, de esperanza y de amor a Dios y a
los hermanos.

Se hace necesario, por tanto, imitar al
Señor en los ejemplos que nos dio du-
rante su existencia terrena, ejemplos de
mansedumbre, de humildad y de mise-
ricordia. Al recibir el Bautismo, el hombre
se compromete libremente a cambiar de
vida, esto es, a romper con todo lo que
hubiera de negativo y pecaminoso en la
etapa anterior, que le apartaba de Dios;
y tratando de pensar y de actuar, a partir
del Bautismo, como un ser renovado y
transformado, miembro ya del cuerpo
de Jesucristo que es la Iglesia.

¿Cómo conseguirlo? Con la ayuda del
mismo Señor, que en la Confirmación co-
munica el don del Espíritu Santo como el
mejor regalo, como la fuerza misteriosa
que nos hace vivir como resucitados, ca-
paces de mantenernos en la fidelidad a
los compromisos bautismales. Pero, so-
bre todo, ofreciéndonos en la Eucaristía
su propio Cuerpo y Sangre como alimen-
to para nuestra existencia terrena. Bau-
tismo, Confirmación y Eucaristía están así
íntimamente unidos y relacionados. Su
unidad se pone de manifiesto cuando se
administran juntos, al ser conferidos a
adultos, igual que en los primeros tiem-
pos de la Iglesia.

Nos llena de esperanza este Cristo
resucitado que actúa atrayendo a mu-
chos jóvenes (en algún lugar he leído
que unos 14.000 en España) a participar

MONS. JOSÉ LUIS
RETANA GOZALO

OBISPO DE LA DIÓCESIS
DE CIUDAD RODRIGO

“ “Nos llena de
esperanza este Cristo
resucitado que actúa
atrayendo a muchos
jóvenes a participar 
de su vida y de la vida
de su Iglesia

de su vida y de la vida de su Igle-
sia. Nos corresponde a noso-
tros acogerlos, acompañarlos
y formarlos para una misión di-
fícil y preciosa que es ser testi-
gos de la Resurrección de Cris-
to en medio de un mundo alte-
rado. 

Feliz Pascua de Resurrección 
a todos. Vuestro Obispo.
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UESTRAN Diócesis

DELEGACIÓN DE MEDIOS

El obispo de Ciudad Rodrigo, Mons. José Luis Re-
tana Gozalo, subrayó la importancia de la coopera-
ción entre instituciones el pasado 20 de marzo,
durante la presentación del convenio con la Diputa-
ción de Salamanca para la restauración de templos
en la diócesis.

El convenio prevé realizar obras de conservación
en nueve templos de la Diócesis civitatense, en los
que se van a invertir unos 360.000 euros. Este presu-
puesto será aportado al 50% por la Diputación de Sa-
lamanca y la Diócesis de Ciudad Rodrigo, por lo que
cada una de las instituciones aportará 180.000 euros. 

Ya se han ejecutado las obras en las iglesias pa-
rroquiales de Sepulcro Hilario, Fuenteguinaldo, Puebla
de Azaba, Retortillo y la Ermita de la Virgen de los Ca-
balleros de Villavieja de Yeltes. Están pendientes de
ejecutar los trabajos de la ermita de Nuestra Señora
de los Remedios de San Felices de los Gallegos, y las
iglesias parroquiales de Peñaparda, San Andrés de
Ciudad Rodrigo y la Fuente de San Esteban.

Mons. José Luis Retana ha puesto el acento en la
dimensión social y espiritual de los templos en el
medio rural. Más allá de su valor artístico, ha expli-
cado que las iglesias son lugares cargados de his-
toria personal y comunitaria.

9 templos de la Diócesis mejorarán gracias

al convenio con la Diputación de Salamanca

Aprobado el programa

de Cumplimiento Normativo Penal

DELEGACIÓN DE MEDIOS

El obispo de Ciudad Rodrigo, Mons. José Luis
Retana, firmó el pasado 26 de marzo el decreto
por el que se aprueba el Sistema de Cumplimiento
Normativo Penal de la Diócesis de Ciudad Rodrigo.
Se trata, en resumen, de un conjunto de procedi-
mientos, políticas y buenas prácticas adoptadas
por la Diócesis. 

Este procedimiento consta de la Política de
cumplimiento normativo penal, el Sistema discipli-
nario, la Evaluación de riesgos penales, el Órgano
de cumplimiento normativo penal, el Código ético
y el Protocolo del sistema interno de información.

A tal efecto, también se ha constituido el Comité
de Cumplimiento Normativo de la Diócesis de Ciu-
dad Rodrigo. Este organismo está integrado por
un representante de Alter Consultores Legales, en
calidad de Compliance Officer, la abogada y cano-

nista, Laura Magdalena Miguel, y el notario de la
Curia, Jesús Gutiérrez Martín.

Precisamente, el vicario general de la Diócesis,
José María Rodríguez-Veleiro, ha participado este
mes en el III Encuentro de Cumplimiento Normati-
vo organizado por la Conferencia Episcopal Espa-
ñola en Madrid. Durante la reunión, se han suce-
dido las ponencias, así como los coloquios y me-
sas redondas. 

PROTECCIÓN DE DATOS 
También el 26 de marzo de 2026, el obispo

aprobó el Programa de Protección de Datos de la
Diócesis de Ciudad Rodrigo. Esta plan incluye la
Política de protección de datos, el Procedimiento de
gestión de ejercicio de derechos ARCO-POL, el Ma-
nual de seguridad, el Protocolo de brechas de se-
guridad, el RAT y la Política de desconexión digital.
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N CLAVEE de fe

Un verdadero hito de renovación 

espiritual y comunitaria

MARÍA VICTORIA MOLINA HERRADOR

Mi valoración respecto al Congreso Diocesano de Vo-
caciones de Salamanca, celebrado bajo el lema “Vivo,
¿para quién?”, es que ha supuesto un verdadero hito de
renovación espiritual y comunitaria para la Iglesia local
con sabor a comunidad y compromiso, en un clima de
escucha vertical y horizontal desde la cercanía y alegría
compartida. Se ha presentado con gran belleza la diver-
sidad armónica de carismas en nuestra Iglesia como una
llamada universal y transversal que interpela a jóvenes,
matrimonios, laicos, vida sacerdotal y consagrados por

igual. Ha tenido una cuidada combinación de ponencias
de calado, y gran variedad de talleres prácticos y profun-
dos, con 2 secciones diferenciadas en “Rostros” y “Hue-
llas”, con testimonios reales y dinámicas que, junto a
celebraciones y momentos de oración, generó un clima
idóneo para el discernimiento personal y la convivencia.
Destaco que ha sido una gran “fiesta diocesana del Es-
píritu”, con una diversidad generacional de asistentes y
movilización de las familias, que demuestra que la fe y la
cultura vocacional siguen muy vivas. La velada musical
“¡Vivos!”, con la participación de Migueli y el grupo Shemá,
inyectó una energía joven y festiva que ha conectado con
“todos por todos”. La peregrinación final y la Eucaristía en
la Catedral, presidida por el obispo, supuso el broche de
oro como envío misionero “Vivimos para ti, Señor, y ahora
todos por todos a la Misión”, con un firme recordatorio de
que la fe y el proyecto de vida cobran verdadero sentido
cuando se orientan hacia una pastoral del servicio y la
entrega a los demás.  Como conclusión: La impresión
general es la de una diócesis que sale “activada” para
reavivar la cultura vocacional en la gran polifonía de
parroquias y grupos, con la convicción de que cada
bautizado tenemos una misión específica en el
mundo.

VÍCTOR MANUEL SEVILLANO

Sus padres llevaban muchos
años casados cuando se encomen-
daron a san Francisco de Asís para
tener un hijo, que nació el 27 de
marzo de 1416. Fue bautizado como
Francisco Roberto: Francisco por la in-
tercesión de san Francisco de Asís y
Roberto por ser aquel día la festividad
de san Ruperto de Salzburgo (tam-
bién conocido como san Roberto).
Los padres no pudieron enseñarle a
leer y a escribir, pero sí le dieron una
enseñanza religiosa.

Cuando era un bebé, tuvo una
enfermedad en un ojo. Una vez más,
sus padres se encomendaron a san
Francisco de Asís y se comprometie-
ron a que su hijo vistiese durante un
año el hábito franciscano en un con-
vento de esta orden, algo que era
habitual en la Edad Media. El bebé se
curó después de aquello. Desde pe-
queño, Francisco fue una persona re-

ligiosa y mostró una gran obediencia
con sus padres. A los 13 años, una vi-
sión de un fraile franciscano le re-
cordó el voto hecho por sus padres.
Se vistió con el hábito de esta orden y
estuvo un año en el convento de
Nuestra Señora de los Ángeles de
san Marco Argentano, en la Diócesis
de Cosenza. En este lugar se carac-
terizó por su amor a la oración y la
penitencia, así como por su humildad
y su obediencia.

En Roma quedó escandalizado
por el lujo de los altos dignatarios
eclesiásticos y, según la tradición, le
dijo al cardenal Cusano que Jesús no
había tenido vestidos tan suntuosos.
Esto le ayudó a meditar sobre una
vida religiosa basada en la pobreza.

En 1435 dos jóvenes le pidieron
ser discípulos suyos y él accedió.
Para acomodarlos hizo construir un
monasterio con tres celdas y una ca-
pilla. En 1436, él y sus dos seguidores

comenzaron con el movimiento de
los Eremitas de San Francisco de Asís,
que, posteriormente, se llamaría
Orden Mínima. Ese nombre hace re-
ferencia a que son "los últimos de
todos los feligreses". La humildad
pasó a ser lo principal de este grupo
y de la vida de Francisco. Además de
los votos de pobreza, castidad y obe-
diencia, la abstinencia de carne y
otros productos de origen animal,
como leche y huevos, se convirtió en
el "cuarto voto". Francisco siguió
siempre esta dieta, que muchos ca-
tólicos habían dejado de practicar en
el siglo XV. Las normas de vida adop-
tadas por Francisco y sus religiosos
eran de una gran severidad. Él sentía
que la penitencia heroica era nece-
saria para el crecimiento espiritual.

Falleció en 1507 y fue canonizado
en 1519 por el papa León XI. La festi-
vidad de San Francisco de Paula se
celebra el 2 de abril.

L OS MIL COLORES
de la Santidad

San Francisco de Paula: humildad,

penitencia y confianza en Dios
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19/IV/2026
III DOMINGO DE PASCUA, Lc 24, 13-35

El relato de los discípulos de Emaús nos describe la ex-
periencia vivida por dos seguidores de Jesús mientras ca-
minan desde Jerusalén hacia la pequeña aldea de Emaús.
La intención del narrador, es clara: Jesús se acerca cuando
los discípulos lo recuerdan y hablan de él. Se hace pre-
sente allí donde se comenta su evangelio, donde hay in-
terés por su mensaje. Los cristianos hemos de recordar
más a Jesús: abrir más los ojos de nuestra fe y descubrirlo
lleno de vida en nuestras eucaristías. Nadie ha de estar
más presente. Jesús camina junto a nosotros.
26/IV/2026
IV DOMINGO DE PASCUA, Jn 10, 1-10

Jesús propone a un grupo de fariseos un relato meta-
fórico en el que critica con dureza a los dirigentes religiosos
de Israel. La escena está tomada de la vida pastoril. El re-
baño está recogido dentro de un aprisco, rodeado por un
vallado o un pequeño muro, mientras un guarda vigila el
acceso. Jesús centra precisamente su atención sobre esa
«puerta» que permite llegar hasta las ovejas. En las comu-
nidades cristianas necesitamos vivir una experiencia nueva
de Jesús reavivando nuestra relación con él, poniéndolo
decididamente en el centro de nuestra vida.

3/V/2026
V DOMINGO DE PASCUA, Jn 14, 1-12

Al final de la Última Cena, los discípulos comienzan a
intuir que Jesús ya no estará mucho tiempo con ellos. Jesús
les hace esta confesión: “Yo soy el camino, la verdad y la
vida. Nadie va al Padre, sino por mí”. No lo han de olvidar
nunca. Esta acción de Jesús en nosotros se produce casi
siempre de forma discreta y callada. El mismo creyente
solo intuye una presencia imperceptible. A veces, sin em-
bargo, nos invade la certeza, la alegría incontenible, la con-
fianza total: Dios existe, nos ama, todo es posible, incluso
la vida eterna.
10/V/2026
VI DOMINGO DE PASCUA, Jn 14, 15-21

Juan recrea en su evangelio la despedida de Jesús en
la Última Cena. Los discípulos intuyen que dentro de muy
poco les será arrebatado. Jesús les habla con ternura es-
pecial. Antes de dejarlos, quiere hacerles ver cómo podrán
vivir unidos a él, incluso después de su muerte. En la Iglesia
de Jesús necesitamos urgentemente una calidad nueva
en nuestra relación con él. Necesitamos comunidades cris-
tianas marcadas por la experiencia viva del Señor. Todos
podemos contribuir a que en la Iglesia se le sienta y se le
viva a Jesús de manera nueva. Podemos hacer que sea
más de Jesús, que viva más unida a él.

El Evangelio de cada domingoB UENA
Noticia

Perspectivas pastorales

para la PascuaD ESDE LA VICARÍA
de Pastoral

ANTONIO RISUEÑO

La mirada cristiana de las cosas
nos muestra que, en nuestras reali-
dades cotidianas, las metas definiti-
vas no existen. Han de ser vistas co-
mo la llegada a un punto que nos
aporta nuevos horizontes; para re-
correr nuevos tramos de vida, desde
diferentes puntos de partida. La Pas-
cua, quiere regalarnos renovadas y
luminosas experiencias; que nos
hagan tomar nuevos vuelos, casi
nunca conscientes, pero reales en
nuestro seguimiento cristiano. 

Nuestra Iglesia local de Ciudad
Rodrigo vivirá el tiempo de Pascua
en la saludable convivencia de lo co-
tidiano y lo extraordinario. Pues se-
guiremos viviendo a nivel parroquial
y arciprestal, la liturgia con sus acen-
tos propios, la catequesis de la co-
munidad sin perder de vista tan de-
finitivo acontecimiento como la Re-
surrección de Jesucristo; y los en-

cuentros arciprestales ahondando
en una espiritualidad sinodal, que
no puede prescindir de la profundi-
dad pascual, que la fundamenta.
También a nivel diocesano, vivire-
mos con gozo el Encuentro Diocesa-
no de Pentecostés, este año, susten-
tado con el lema de este año pasto-
ral que poco a poco va discurriendo:
”Impulsados por el Espíritu”.

Así mismo, un nutrido grupo de
veinticinco laicos, religiosas y presbí-
teros, con nuestro obispo don José
Luis a la cabeza, participaremos en
la Asamblea Eclesial de Iglesia en
Castilla (30 de abril, 1 y 2 de mayo en
Ávila). Este acontecimiento extraordi-
nario, que con el lema “Renovados
para la misión” nos hará vivir, con el
resto de diócesis de Castilla, la expe-
riencia del encuentro, búsqueda y en-
vío a vivir en Evangelio; en estos tiem-
pos duros y en estas tierras que no lo
son menos. Es una asamblea que

busca un claro posicionamiento si-
nodal, cuyo objetivo es el afianza-
miento en un estilo de vida cristiana
que profundiza en la búsqueda de
la voluntad de Dios, de forma con-
junta; y en las fuentes del Evangelio
de Jesucristo. 

Tampoco podemos olvidar que,
en esta Pascua, nuestra Iglesia local
vivirá sus fiestas litúrgicas, en las que
se han de conjugar en similares pro-
porciones los sentimientos, la razón
o entendimiento y la voluntad de en-
trega. Sólo desde ahí, los cristianos
podremos seguir dando verdadera
razón de nosotros mismos, en este
desértico panorama en graves pro-
cesos de descristianización. Si siem-
pre ha sido necesario separar la pa-
ja del grano, ahora también, y con
las formas acordes a estos tiempos.
Busquemos que esta Pascua nos
abra nuevas perspectivas, a la hora
de andar el camino.
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CÁRITAS DIOCESANA

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Trabajadoras del Hogar,
que se celebra cada 30 de marzo,
Cáritas Diocesana de Ciudad Ro-
drigo realizó un acto público de
sensibilización y denuncia para vi-
sibilizar la precariedad, la vulnera-
ción de derechos y la invisibili-
zación que siguen sufriendo miles
de mujeres, muchas de ellas mi-
grantes, que sostienen los hogares
y los cuidados en nuestra socie-
dad. 

Este acto tuvo lugar el día 26 de
marzo, en la Plaza del Buen Al-
calde de Ciudad Rodrigo, con la
participación de técnicos, volunta-
rios, participantes y representa-
ción de la Corporación Municipal
mirobrigense. 

La acción se enmarca dentro
de la campaña autonómica im-
pulsada por las Cáritas Autonó-
mica de Castilla y León, que este
año lanza un mensaje claro y con-
tundente: 

“El empleo del hogar no es
un favor, es un trabajo. Sus de-
rechos, tu obligación. Tu hogar
es su profesión”. 

Durante el acto se dio lectura
al manifiesto autonómico, que re-
cuerda los avances conseguidos,
como la protección por desem-
pleo, la desaparición del desisti-
miento o la integración en pre-
vención de riesgos laborales,
pero insiste en que la equipara-
ción plena aún no ha llegado.

El manifiesto denunciaba que: 
• El sector continúa marcado por
la precariedad, la economía su-
mergida y la falta de reconoci-
miento. 
• Las trabajadoras internas siguen
sin una regulación adecuada que
les garantice descanso, concilia-
ción y límites claros entre la vida
laboral y personal. 
• Casi el 50% de quienes trabajan
en el hogar y los cuidados son
mujeres migrantes, con alta tasa
de irregularidad administrativa y
mayor exposición a abusos. 

Por ello, Cáritas exige al Estado
medidas de apoyo al acceso a los
cuidados y una regulación valiente
del empleo interno. A los emplea-
dores, garantizar condiciones dig-
nas y no contribuir a la economía
sumergida. A las administracio-
nes, legislación clara y sin lagu-
nas. A la sociedad, reconoci-
miento, visibilización de buenas
prácticas y denuncia de abusos. Y
a las propias trabajadoras, que se
organicen, conozcan sus derechos
y no teman denunciar situaciones
injustas. 

R INCÓN
de Cáritas

DELEGACIÓN DE MISIONES

“Todos oramos por todos” es el
lema escogido este año para moti-
var la Jornada Mundial de Oración
por las Vocaciones y la Jornada de
Vocaciones Nativas, que en España
se celebran de modo conjunto des-
de hace años, el IV domingo de Pas-
cua, conocido como “Domingo del
Buen Pastor”. Precisamente, en esa
atmósfera orante, la Jornada de Vo-
caciones Nativas, que depende de
la Obra de San Pedro Apóstol dentro
de las Obras Misionales Pontificias,
quiere movernos a todos los bauti-
zados a colaborar con tantos jóve-
nes con deseos grandes de consa-

grar su vida a Cristo y a su Iglesia y
que, sin nosotros, no llegarían nun-
ca a conseguirlo. El domingo, 26
de abril, salimos al encuentro de
los cristianos para preguntarles:
¿Quieres tú ser una ayuda para
que, en todos los lugares donde no
hay recursos, los jóvenes que lo
deseen puedan tener los medios
para seguir la vocación que reci-
bieron? Nuestra oración y nuestra
colaboración económica pueden
evitar que muchas vocaciones al
sacerdocio y a la vida consagrada
se vean frustradas por la falta de las
condiciones necesarias que las ayu-
den a madurar. También desde

nuestra Diócesis nos uniremos en
oración por las Vocaciones a lo largo
de toda la mañana del miércoles,
día 22 de abril, en la capilla del Se-
minario. ¿Te apuntas?

GLESIA
en Misióni Todos oramos

por todos

Campaña del Día de las Trabajadoras 

del Hogar: “Tu hogar, su profesión”
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VIDAL RODRÍGUEZ ENCINAS

“Los cincuenta días que van desde
el domingo de Resurrección hasta el
domingo de Pentecostés han de ser
celebrados con alegría y exultación,
como si se tratase de un solo y único
día festivo, como un gran domingo”
(San Atanasio).

El domingo de la Resurrección del
Señor es el gran día del año litúrgico.
Con razón se puede decir de él que
es el día primero, y no solo porque
encabeza la semana como cualquier
domingo, sino principalmente porque
abre un periodo festivo que dura cin-
cuenta días, el tiempo Pascual, deno-
minado Cincuentena Pascual. La
Cincuentena es tiempo simbólico que
recuerda a Cristo resucitado, pre-
sente en la Iglesia, a la que hace do-
nación de la Promesa del Padre, el
Espíritu Santo.

El tiempo Pascual es, por tanto, un
tiempo fuerte de tanta importancia
como la Cuaresma, a la que supera,
no solo en duración, sino sobre todo
en simbolismo. La Cuaresma es fi-
gura de esta vida de prueba y tenta-
ciones; la Cincuentena, en cambio,
representa la eternidad, la perfección
de la meta. Por otra parte, el tiempo
Pascual es el tiempo litúrgico dedi-
cado al Espíritu Santo, que ha brotado
del costado de Cristo muerto en la
cruz. 

El misterio de la Pascua del Señor
no es únicamente el misterio de la
glorificación del Señor. El misterio Pas-
cual comprende también el don del
Espíritu Santo, que el Padre entrega a
su Hijo Jesús como respuesta a su
sacrificio, y que éste derrama sobre la
Iglesia, su Cuerpo y Esposa.

La celebración de la Pascua del
Señor se culmina con la solemnidad

de Pentecostés, con el recuerdo de la
venida del Espíritu Santo. Se comple-
tan los cincuenta días del espacio fes-
tivo y de alegría en honor del esposo
de la Iglesia, que ha vuelto a estar
con sus amigos. Cristo ha dejado en
su lugar al Espíritu Santo.

Durante la Cincuentena Pascual,
debe procurarse que el lugar de la
celebración aparezca siempre con
los máximos signos festivos. Las luces
y las flores deberían ser más abun-
dantes. También sería recomendable
procurarse los mejores manteles
para el altar e igualmente las mejores
vestiduras sagradas. El cirio pascual,
situado cerca del ambón, se encen-
derá en todas las celebraciones
hasta Pentecostés inclusive. El ambón
se puede revestir, si la estructura lo
permite, con un paño blanco.

INCÓN
litúrgicoR

JOSÉ SÁNCHEZ GONZÁLEZ

“Aleluya" es una expresión, de
origen hebreo, que manifiesta júbi-
lo y gratitud, adoptada por la Iglesia
en la Liturgia y en el lenguaje co-
mún, especialmente presente en la
Pascua, para manifestar la alegría
por la Resurrección de Jesucristo y
el compromiso de los cristianos de
vivir la alegría, la paz y el amor que
nos trae el Señor Resucitado.

Aunque circunstancias como las
actuales, no parecen las más fáci-
les para vivir, manifestar y testimo-
niar en nuestras vidas la alegría la
paz y el compromiso de amor y de
fraternidad, cantamos y recitamos
el Aleluya siempre que aparezca en
nuestras celebraciones y espontá-
neamente en nuestra oración y en
nuestro saludo. 

Hemos sido constituidos por el
Señor en discípulos y testigos del

Resucitado, en partícipes de su ale-
gría, paz y amor, para vivir de un
modo nuevo y llevar a los demás
ese nuevo modo de ser y de hacer
como discípulos y testigos suyos,
con nuestra palabra y nuestras
obras.

La contemplación y el encuentro
con Jesucristo Resucitado no con-
siste solamente en un disfrute per-
sonal, que nos lleve, cuando más, a
dar gracias a Dios y a alegrarnos.
Hemos de sentirnos invitados y mo-
vidos a vivir la nueva vida del Resu-
citado, a dejarnos llenar y mover
por los dones de la nueva vida, de
la alegría, el júbilo, la paz y el amor.
Que nos transforman y que ofrece-
mos a los demás como mensajeros
y testigos de la nueva vida de resu-
citados.

Los cristianos, como discípulos y
testigos de Jesucristo Resucitado,
por la fe y el Bautismo, nos compro-

metemos a vivir en la comunión con
los demás, en la comunión de la
Iglesia, la comunidad del Resucita-
do, en las diversas formas y expre-
siones de la comunidad, grupo cris-
tiano, parroquia, diócesis, Iglesia
universal… También las comunida-
des de la Iglesia, en sus diversas
formas y niveles, deben configurar-
se en comunidad de discípulos, tes-
tigos y mensajeros de Jesucristo Re-
sucitado.

Los signos de la paz activa, de la
alegría sincera, de la acogida fra-
terna, de la ofrenda generosa, de la
colaboración eficiente, de la ora-
ción mutua, del perdón… han de
ser siempre los signos de nuestras
comunidades cristianas que viven,
manifiestan y testimonian la fe en
Jesucristo Resucitado y la nueva vi-
da de resucitados, que recibimos
en el Bautismo y que testimonia-
mos cada día y en todo momento.

¡Aleluya!D ESDE mi retiro

La Cincuentena Pascual
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Una jornada presencial concluye 

el curso de formación para 

el sacramento del Matrimonio

La Delegación diocesana de Familia organiza el sábado 18 de
abril el encuentro presencial formativo de preparación al Matri-
monio para los novios que se van a casar este año. Desde las
10:30 h. de la mañana tendrá lugar una jornada en la que se es-
cucharán diferentes testimonios. Se trata de un día, además, de
convivencia y oración. 

Esta jornada formativa presencial clausura el curso que se ha
iniciado con 4 sesiones a distancia de una hora de duración cada
una, sobre diferentes temas como el derecho canónigo, el sacra-
mento propiamente dicho o sobre el proyecto familiar cristiano.

El obispo invita a la Diócesis a vivir

con oración y unidad

la Asamblea de Iglesia en Castilla
La Diócesis de Ciudad Rodrigo se prepara para participar en la Asam-

blea de la Iglesia en Castilla que, bajo el lema “Renovados para la mi-
sión”, se celebrará en Ávila del 30 de abril al 2 de mayo. 

El próximo 18 de abril, a las 11:30 horas, en el salón Mazarrasa del
Obispado, se ha convocado una reunión con las personas de la Diócesis
de Ciudad Rodrigo que asistirán a este encuentro eclesial. El obispo,
Monseñor José Luis Retana, dará la bienvenida a los asistentes quienes

abordarán el documento 0 de esta Asamblea. Además, conocerán el método de Conversación en el Espíritu y se tratarán
otros aspectos como la asistencia al encuentro, los desplazamientos y otros asuntos de interés. 

El prelado civitatense, en un mensaje audiovisual, ha recordado que esta asamblea es fruto de un camino recorrido
durante los últimos años por las diócesis de Castilla, en el que se ha buscado «reconocer e interpretar, a la luz del Evan-
gelio, los desafíos de nuestra tierra» y discernir lo que el Espíritu Santo pide hoy a la Iglesia.

Mons. Retana ha expresado su agradecimiento a quienes participarán directamente en este encuentro de las
nueve diócesis de la Iglesia en Castilla destacando que llevan consigo «la vida, la fe y las inquietudes de nuestras co-
munidades». Al mismo tiempo, el obispo ha insistido en que este camino implica a toda la diócesis. Por ello, anima a
sacerdotes, laicos y religiosos a acompañar este proceso con la oración y a sentirse «parte viva de esta Iglesia que quiere
caminar unida».

Finalmente, Mons. Retana confía este momento al Espíritu Santo, pidiendo que guíe a la Iglesia en este tiempo de dis-
cernimiento y ayude a responder «con fidelidad y esperanza a la misión que se nos confía».

FINALIZAN LOS RETIROS 
ARCIPRESTALES 

DE MITAD DE CURSO
Durante el mes de marzo se han suce-
dido los retiros arciprestales de mitad de
curso en cada uno de los arciprestazgos
de la Diócesis. Cada encuentro ha con-
tado con una participación media de 22
personas, creando «un ambiente muy
cordial, muy sincero, sencillo y agrada-
ble», según resaltó el vicario de Pastoral,
Antonio Risueño. Además de los arci-
prestes, han participado presbíteros, re-
ligiosas y laicos, compartiendo mo-
mentos de oración y reflexión.
El balance de estos retiros ha sido muy
positivo, marcados por la oportunidad
de fortalecer la vida espiritual y la cer-
canía entre los miembros de la Dióce-
sis, según concluyó Antonio Risueño.
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